
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
09/01/2023/Menu végétarien 10/01/2023 12/01/2023

TIKKA MASSALA Cordon bleu/Filet de poisson

Semoule Salade verte Petits-pois et carottes cuisinés

Laitage Laitage Laitage Laitage

Fruits frais variés ou Pâtisserie Fruits frais Fruits frais variés ou fruits mixés

Le chef se réserve le droit de modifier le menu en fonction des livraisons et des effectifs

11/01/2023/Menu spécial sport 
d'hiver

Potage de légumes/Pomelos BIO/Céleri 
BIO à la remoulade/Salade du chef à 

l'émmental

Potages de légumes/Maquereaux à la 
moutarde ou à la 

tomate/Charcuterie/Terrine de saumon 
au citron

Potage de légumes frais/Duo de 
choux/Jambon sec/Œuf dur à la 

mayonnaise

Potage de légumes frais/Salade 
garnie/Tomate au thon

Sauté de porc aux épices/Filet de 
poisson

Croziflette aux lardons/Croziflette 
végétarienne

Pâtes au beurre/Poêlée de champignons 
frais sauté à l'ail et au persil

Fruits frais variés ou Yaourt liègois au 
chocolat

Menus du 21/11/22 au 25/11/2022
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